
 

Receita de Sucesso! 

Amor pelo esporte, treinamentos diários, dedicação e apoio familiar, são apenas alguns dos ingredientes para se 

chegar ao sucesso no esporte – como no caso do aluno Martin Lowy, do 9ºC, que em janeiro conquistou em Salvador o 

título de Campão Brasileiro na classe Optimist, deixando para traz outros 160 velejadores de sua categoria. Queremos 

parabenizar mais essa grande conquista na vida de Martin, que traz consigo uma maior responsabilidade, pois agora 

nosso velejador já tem lugar garantido para representar o Brasil em campeonatos internacionais como por exemplo o 

Sulamericano que será disputado no Uruguai, e disputará ainda seletivas para se classificar para outros campeonatos, 

como o Mundial, o Europeu e o Norteamericano. Um grande desafio na vida de um atleta-estudante é conciliar toda a 

rotina de treinamento com suas obrigações escolares, mas certamente esse desafio também será superado. 

Desejamos ao nosso atleta, muita sorte e sucesso nas próximas disputas.  

 

 



 


